
|имназия ф 50 ш0ню
для обуна1ощихся начальной шлколь;

22 сентября 2022г.

Бьтход €тоим. Белки }{ирь; }гл-дьп (кал

|оряиий завтрак
(бесплатное питание)

|1лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 \\,7 6 56

€ьтр порциями 10 2,6з 2,66 з5

(ытат из моркови 60 0,6з 6,04 9,з4 95

[1лов из птицьт 50/1 50 \з,42 11,01 26,01 251

1{омпот из замороженной
компотной омоси

200 0,13 0,02 1 1,15 46

)(леб р>кано-птценичньти
}леб пгшеничньтй

<
![того:

20 1 о,2 9 44

\,\4 0,12 7,з8 35|5

62,10 19',4з 20'5з 74,54 568

Бьлход €тоим. Белки Бирь: !гл-дь: (кал

{,олодньте закуски или

первое бл*одо (на вьтбор)

€алат к1{ашриз> (помидорьт ов.,

кукуруза, сь1р, оухарики' масло

раст.) э

80 )) 9,6 4,5 115

Бторьте бл:ода

1{отлетьт к|!ожарские> с

соусом томатньгм

8012о 1 1,5 11,2 8,52 178

18 13,8 1,94 204,]---^\ -^ \,{ 701201ь!ш4 \у_,."/ 

-

[|ь:плята запеченньте
(1^.,^.,6'тптх г'? и\п!'тт_] ьту гпупок

100 26"7 1А.5 1 33/

10150 14,5 19.1 6.9 258

€пагетти отварнь1е (о маслом

олив.)

Ёапитки
{ай нерньтй пакетированньтй с

сахаюом. лимоном

}йб р*'но_п1шеничньтй/хлеб"-ъ.пшеничнь:фб'',, , ,'\

180 6,17 5,4 4з,1'4 248
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